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Versos fronte ao esquecemento

Os poetas Baldo Ramos e Clara Vidal compartirdn hoxe un encontro literario na Coruna con
afectados de alzhéimer e as stas familias: “A enfermidade borra a memoria, non os sentimentos”

MARIA DE LA HUERTA
A CORUNA

“No esquenzo todos somos iguais
/ ali cada nome foi borrado minucio-
samente / para que reconecerse non
sexa/un acto de cobardia”.En Cartas
dende o esquenzo (Galaxia,2018),0
poeta e artista plastico Baldo Ramos
tece “unha pequena historia de fic-
cion” protagonizada por un pai diag-
nosticado de alzhéimer a unha idade
temperd,‘consciente,por tanto,da sta
perda de memoria”.O autor reprodu-
ce unha sorte de correspondencia
que o proxenitor mantén cos seus
dous fillos, “cartas nas que lembran
momentos que compatrtiron,a felici-
dade do pasado”,sendo conscientes
de que“o futuro que lles espera vai ser
un tempo triste,doloroso e moi duro”.
Un diélogo “puramente literario, ficti-
cio”, mais inspirado na propia expe-
riencia, neste caso,coa sta avoa Mo-
desta,afectada de demencia e fale-
cida hai uns anos,‘con mais de 90”.
“Tinamos moi boa relacion, e do
acontecido ao seu lado collin ideas
para este libro” sinala.

A (des)memoria dunha avoa ta-
mén € o pano de fondo do segundo
poemario de Clara Vidal (Medulia
2021),publicado baixo ese mesmo ti-
tulo e concibido como un “acompa-
namento”,unha ‘terapia do ambito da
vida, neste caso, literario”.Versos xur-
didos de “cousas”que a autora coru-
nesa ‘ia escribindo”durante as visitas
a Paca,a piques de cumprir 93 anos,
afectada tamén de demencia e que
vive nunha residencia.’Antes do CO-
VID,cando estaba permitido,visitdbaa
a diario.A nosa relacion € tan estrei-
ta que era a Gnica que realmente se
comunicaba con ela e entendiaa can-
do empezou a perder a palabra con
sentido.E ainda o son a dia de hoxe.
Comprendo que quere,que lle falta,
que lle molesta,se lle doe algo,se ten
fame ou sede...A (des)memoria nttre-
se de experiencias compartidas du-
rante eses encontros,e mesmo reco-
lle palabras textuais da mina
avoa. Dunha frase
que ela me dixo nun-
ha desas visitas, “os
cristais choran” saiu un
videopoema.Sempre di-
go que os poetas son 0s
ancians o os nenos’.

A memoria esquecida
de Modesta e Paca revive,en
certo modo,a través dos ver-
sos dos seus netos, que esta
tarde soaran xuntos nun en-
contro literario moi especial,or-
ganizado pola Asociacién de Fa-
miliares de enfermos de Alzhei-
mer da Coruna (Afaco) na sede
da Fundacioén Barrié. Acompana-
dos por Carmen Martinez Pulleiro,
presidenta da entidade, Baldo Ramos
e ClaraVidal compartiran poemas, e
experiencias,con pacientes,familiares
e publico en xeral.Fixérono fai un par
de semanas en Compostela,nunha ci-
ta planificada pola Asociacién Gale-
ga de Axuda aos Enfermos con De-
mencias tipo Alzhéimer (Agadea)
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nunha sala onde os propios pacien-
tes fan as terapias, e a experiencia re-
sultou do mais gratificante.“O acto foi
moi entranable. Dias mulleres con
alzhéimer leron poemas,houbo moi-
ta sintonia co ptblico e os organiza-
dores e sentimonos moi a gusto.A lite-
ratura non sempre atende a este co-
lectivo,moitas veces mirase para outro
lado.Que uns poetas levasen os seus
versos ao lugar onde eles traballan,no
seu dia a dia,coa sua enfermidade, fi-
xolles sentirse moi agradecidos” sina-
la Ramos,ao que Vidal engade:“Foi
moi emotivo, porque non sabiamos
que ian intervir pacientes con alzhéi-
mer, pillounos por sorpresa.Unha das
mulleres empezou a ler fatal co apoio
dunha auxiliar do centro,

con todo, para a

lectura

do segundo poema achegouse o seu
marido, ptixose ao seu lado de xeon-
llos e asefiora leu perfectamente.Sen
axuda,sé téndoo a el ao seu lado”.
Ambos os autores defenden que o
alzhéimer“borra a memoria,pero non
os sentimentos”—tal e como decla-
rou o ex presidente da Generalitat ca-
talana Pasqual Maragall antes de que
a enfermidade apagase os seus recor-
dos—, e apoian esa afirmacion nas
slas propias vivencias.“No solpor da
sla vida,a mina avoa Modesta perde-
1a a memoria,e case a conciencia,pe-
ro consolabame saber que conserva-
ba os sentimentos intactos,ainda que
non puidese comunicalos.Estaba moi
unida aos seus netos,e esperou a que
chegasemos todos para marcharse.
Permitiunos acompanala na
sda ultima noite, e
iso amin
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demostrame que os enfermos de
alzhéimer e outras demencias seguen
tendo sentimentos e emociéns,ainda
que non os poidan manifestar ou
compatrtir”,considera Ramos.
Coinciden os dous tamén en que
a perda de memoria € un proceso
“cruel”, tanto para o afectado,como
para os seus familiares. “Para quen o
padece ten que ser horrible,sobre to-
do ao principio,cando son conscien-
tes do que lles esta pasando.E para as
familias tamén é moi doloroso e
cruel ver que esa persoa a que que-
res esté ai, pero xa non a coneces. £
alguén completamente diferente.Co-
mo un bebé”, apunta ClaraVidal.Ne-
se punto, Baldo Ramos considera
que as familias dos enfermos de
alzhéimer e outras demencias tefien
que facer unha especie de“camino a
inversa”.“Volver case aos tempos en
que un criou aos seus fillos,cando
son pequeninos.Un bebé non
ten a capacidade pa-
ra comuni-
carse dun-
M‘?BM ha forma
£ complexa
con quen lle
estd dando
agarimo, pero si
pode demostra-
lo através dunha
mirada, un xesto,
as veces un roza-
mento inconscien-
te... Non sei se é
unha forma de con-
solo,pero para min os
enfermos con alzhéi-
mer avanzado son co-
mo bebés aos que non
lles podes pedir o que
non che poden dar, pero
si che estan agradecendo
dalgunha maneira porque,
ao final, é o ciclo da vida”,
conclie.

La Xunta incluira
una nueva ayuda
paralainclusion
digital en la
reforma de la Risga

Se busca favorecer
el acceso de los mas
vulnerables a las
nuevas tecnologias

PAULA PEREZ
SANTIAGO

La falta de conocimientos
digitales o las dificultades eco-
némicas para disponer de un
ordenador o una conexion a
internet pueden agravar el ries-
go de exclusion social de las
personas mas vulnerables. Por
esta razon,la Conselleria de Po-
litica Social aprovechara la re-
forma de la Lei de Inclusion
Social —en la que se revisara
la Risga— para incorporar una
ayuda destinada especificamen-
te a favorecer el acceso a las nue-
vas tecnologias por parte de per-
sonas con escasos recursos.

La entrada en vigor del Ingre-
so Minimo Vital puesto en mar-
cha por el Gobierno a mediados
de 2020 se solap6 con la Risga
—Ila renta autonémica destina-
da a personas en riesgo de ex-
clusion social—y obligb a la
Xunta a reformular su presta-
ci6n a través de una reforma le-
gal,que se prevé que esté lista
a finales de este ano 2022.

En la nueva ley no solo se mo-
dificard la Risga sino que tam-
bién habra cambios en las deno-
minadas ayudas de inclusion so-
cial.Estas prestaciones,a diferen-
cia de la renta de inclusion so-
cial,consisten en una prestacion
puntual destinada a sufragar gas-
tos extraordinarios y urgentes.

Estos subsidios sociales se
conceden para ayudar a pagar
el alquiler o la hipoteca, para
mejorar la accesibilidad de la vi-
vienda y mejorar su equipa-
miento. También contemplan su-
fragar gastos vinculados a nece-
sidades primarias de alimenta-
cion, vestido y ajuar doméstico,
asi como para cubrir atencion
sanitaria y sociosanitaria.Tam-
bién pueden destinarse a cos-
tear los gastos causados por los
itinerarios de inclusion social y
formacion, asi como aquellos
“derivados de procesos de ajus-
te personal,especialmente en los
casos de trastornos relacionados
con la drogodependencia”. En
2020 recibieron esta prestacion
mas de 1.700 gallegos.

En respuesta a una pregunta
formulada en el Parlamento por
el BNG, la Conselleria de Politi-
ca Social explica que en la re-
forma legal que estan tramitan-
do se“reordenaran”las ayudas
de inclusioén social para“hacer-
las mas rapidas, agiles, moder-
nasy adaptadas a la nueva rea-
lidad”.Y se pondra en marcha
una prestacion para favorecer
la inclusion digital.



